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Учебный план среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год  
(универсальный профиль) 

 
 

Учебный план МБОУ «Новонадеждинская СШ» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 
 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 
 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план  

Основной общеобразовательной программы среднего общего        

образования в соответствии с требованиями ФГОС 10 класс 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 
Федеральной Образовательной Программы Среднего Общего Образования от 

23.11.2022 №1014. 
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации 

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (далее – ФКГОС) (для X-XI (XII) классов); 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 413 от 17 мая 2012 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 801; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685- 21); 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые 
для организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 
В 2024-2025 учебном году X классы осуществляют обучение по ФГОС СОО. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения. 
Исходя из предпочтений родителей и выбора учащихся,  предлагается универсальный 

профиль обучения. Учебные планы составлены для X класса по универсальному 

профилю обучения. 
Индивидуальная траектория обучения выстраивается за счет выбора элективных 

курсов согласно предварительно выявленному запросу учащихся и их родителей. 
В X классе предусмотрена подготовка и защита индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение X класса 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся X-XI классов – 

не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в X-XI классе – 3,5 ч. 
Реализация учебных программ осуществляется на основе методов и современных 

технологий обучения, позволяющих оптимизировать образовательный процесс и 

достичь ожидаемых результатов: достижения уровня общекультурной и 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 
соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Развивающий характер обучения обеспечивается за счет полноценного 

использования дидактического потенциала информационных технологий на основе 

системы практических умений и навыков учащихся в условиях использования 
аудиовизуальных ТСО. 

Изучение образовательных дисциплин осуществляется на основе федерального 

компонента (обязательный набор базовых общеобразовательных предметов), в который 

входят следующие учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский), математика, история, астрономия, основы безопасности 

жизнедеятельности и физическая культура. Обучение осуществляется по базовым 

государственным образовательным программам с использованием соответствующих им 

УМК. 
Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» в X-XI классах реализуется параллельным изучением двух содержательных 

линий отдельными систематическими курсами: «Математика: алгебра и начала 



математического анализа» и «Математика: геометрия». Полугодовые и годовые отметки 

выставляются по предмету «Математика» как среднее арифметическое итоговых 

отметок по периодам обучения по содержательным линиям (при условии обязательной 

аттестации по каждой). 
Обязательные для изучения предметы «Всеобщая история» и «История России» 

в учебном плане среднего (полного) общего образования и соответственно в 

классном журнале записываются под одним общим названием предмета – «История», 
без разделения на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая 

отметка по предмету «История». 
Естественнонаучные предметы в X-XI классах изучаются отдельными предметами: 
«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия». На базовом уровне предметы 

«Химия» и «Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 68 часов каждый за два 

года), предмет 

«Физика» – 2 часа в неделю (всего 136 часов за два года). 
В X-XI классе предмет «Иностранный язык» представлен изучением английского 

языка. 
При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающегося. Распределение учащихся проводится в 
зависимости от состояния здоровья по трем группам: основная, подготовительная и 
специальная медицинская (письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».) 
С целью реализации образовательной программы школы по решению Совета 

образовательного учреждения протокол № 3 от 31.05.2021 часы части учебного плана, 
формируемой участниками образовательного процесса определены: 

 1 час в неделю - на предмет «Индивидуальный проект» в X классе. 
Цель: формирование самостоятельной работы с информацией. 
  

По учебному плану ОУ индивидуальные, групповые, факультативные занятия 

учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки учащихся 

X-XI классов согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется 

с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 
утверждённые приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 
и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10 КЛАССА (2025-2026 уч.год, 2026-2027 уч год) 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(универсальный  ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО)  10класс 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Кол-во часов Всего за 
два 
года 
обуч
ения 

10 

класс 

(2025-

2026) 

За 
г
о
д 

11 класс 

(2026-

2027) 

За 
г
о
д 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература  У  5 170 5 170 340 

Иностранные языки  Иностранный язык  
(английский) 

Б  3 102 3 102 204 

Математика и информатика  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 68 

информатика У 4 136 4 136 272 

Естественные научные 
предметы 

физика Б 2 68 2 68 136 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 1 34 1 34 68 

Общественные научные 
предметы 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 1,5 51 119 

география Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и 
защиты родины 

Основы безопасности 
и защиты 
родины 

Б  1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б  3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  Индивидуальный 
проект  

 1 34   34 

Итого  33 1122 31,5 1071 2193 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Вакансия . 1 34 1 34 68 

 Практикум физика    1,5 51 51 

итого  1 34 2,5 85 119 

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 

 34 1156 34 1156 2312 

Часов за 2 учебных года:   2312  

резерв времени для 
дополнительных  
учебных предметов и 
курсов по выбору 

  0 0 0 0  

Курсы внеурочной деятельности  3  3 6 

Разговор о важном  1  1 2 

Общая физическая подготовка и спортивные игры  1  1 2 

Россия мои горизонты  1  1 2 

 

 



Учебный план для XI класса,  
реализующий образовательную программу среднего общего 

образования  
(пятидневная учебная неделя) по     универсальному профилю 

 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 
 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации 

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (далее – ФКГОС) (для X-XI (XII) классов); 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 413 от 17 мая 2012 г. «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 № 1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее 
– СанПиН 1.2.3685- 21); 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые 
для организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 
В 2025-2026 учебном году XI класс осуществляет обучение по ФГОС СОО. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения. 
Исходя из предпочтений родителей и выбора учащихся предлагается универсальный 

профиль обучения. Учебные планы составлены для XI класса по универсальному 

профилю обучения. 
Индивидуальная траектория обучения выстраивается за счет выбора 

элективных курсов согласно предварительно выявленному запросу учащихся и их 



родителей. 
В X классе предусмотрена подготовка и защита индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение X класса 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественной, творческой. 

Региональным компонентом учебного плана является определение 
дополнительных часов на изучение учебных предметов «Русский язык» и 
«Математика» по 1 часу в неделю в X-XI классах. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся X-XI 

классов – не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в X-XI классе – 3,5 ч. 
Реализация учебных программ осуществляется на основе методов и современных 

технологий обучения, позволяющих оптимизировать образовательный процесс и 

достичь ожидаемых результатов: достижения уровня общекультурной и 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 
соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Развивающий характер обучения обеспечивается за счет полноценного 

использования дидактического потенциала информационных технологий на основе 

системы практических умений и навыков учащихся в условиях использования 
аудиовизуальных ТСО. 

Изучение образовательных дисциплин осуществляется на основе федерального 

компонента (обязательный набор базовых общеобразовательных предметов), в 
который входят следующие учебные предметы: русский язык, литература, 
иностранный язык 

(английский), математика, история, астрономия, основы безопасности 

жизнедеятельности и физическая культура. Обучение осуществляется по базовым 

государственным образовательным программам с использованием соответствующих 

им УМК. 
Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» в X-XI классах реализуется параллельным изучением двух 
содержательных линий отдельными систематическими курсами: «Математика: 
алгебра и начала математического анализа» и «Математика: геометрия». 
Полугодовые и годовые отметки выставляются по предмету «Математика» как 

среднее арифметическое итоговых отметок по периодам обучения по 

содержательным линиям (при условии обязательной аттестации по каждой). 
Обязательные для изучения предметы «Всеобщая история» и «История России» 

в учебном плане среднего (полного) общего образования и соответственно в 

классном журнале записываются под одним общим названием предмета – «История», 
без разделения на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая 

отметка по предмету «История». 
Естественнонаучные предметы в X-XI классах изучаются отдельными предметами: 



«Физика», «Химия», «Биология». На базовом уровне предметы «Химия» и 

«Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 68 часов каждый за два года), 
предмет 

«Физика» – 2 часа в неделю (всего 136 часов за два года). 
В X-XI классе предмет «Иностранный язык» представлен изучением английского 

языка. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССА (2024-2025 уч.год, 2025-2026 уч год) 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(универсальный  ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО)  11класс 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Кол-во часов Всего за 
два года 
обучения 

10 

класс 

(2024-

2025) 

За 
год 

11 

класс 

(2025-

2026) 

За 
год 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература  У 5 170 5 170 340 

Иностранные языки  Иностранный язык  
(английский) 

Б  3 102 3 102 204 

Математика и информатика  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 68 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные научные 
предметы 

физика Б 2 68 2 68 136 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 1 34 1 34 68 

Общественные научные 
предметы 

история Б 2 68 2 68 136 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и 
защиты родины 

Основы безопасности 
и защиты родины 

Б  1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б  3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  Индивидуальный 
проект  

 1 34   34 

Итого  33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Информатика Эл. 1 34 1 34 68 

 Биология Эл.   1 34 68 

итого  1  2   

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 

      

Часов за 2 учебных года:   2312  

резерв времени для   0 0 0 0  



 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается 

состояние здоровья обучающегося. Распределение учащихся проводится в зависимости 

от состояния здоровья по трем группам: основная, подготовительная и специальная 

медицинская (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой».) 
Часы, отведенные на компонент общеобразовательного учреждения (организации), 

используются для преподавания учебных курсов по выбору учащихся (элективные 

курсы), для проведения учебных практик и проектно-исследовательской деятельности и 

т.п.  
Содержание   занятий   в   рамках   внеурочной    деятельности    формируется с   

учетом   пожеланий   обучающихся   и   их   родителей   (законных   представителей) и 
осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. 
 

 

 

 
 

дополнительных  учебных 
предметов и курсов по 
выбору 

Курсы внеурочной деятельности  3  3  6 

Разговор о важном   1  1  2 

Общая физическая 
подготовка и спортивные 
игры 

  1  1  2 

Россия мои горизонты   1  1  2 
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